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1. SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA USMEV

Socialné terapeutické dilny byly zfizeny v DOZP Usti nad Labem, jeho? zfizovatelem je Ustecky
kraj. ZaloZeni socialné terapeutickych dilen vyvstalo jako potreba pfi transformaci zafizeni.
Tato ambulantni sluzba je poskytovana od 1. 1. 2011.

V roce 2019 byla sluzba odlouéena od Denniho stacionare, ktery se sloucil se stejnou sluzbou
na DOZP Severni Terasa. Sluzba STD se osamostatnila pod nazvem ,Socidlné terapeuticka dilna
Usmév.“

Cilova skupina:
Sluzba je uréena pro osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim ve véku od 16 do 80.

Poslani STD:

Poslanim sluzby je prostfednictvim socidlné pracovni terapie zajistit lidem z cilové skupiny
takovou individualni podporu, kterd povede k ziskani, udrZeni a rozvoji jejich pracovnich
navyk( a dovednosti v riznych oblastech pracovnich Cinnosti, které jsou potfebné pro bézny
zpusob Zivota. To znamena nabidnout uzivatellim takové sluzby a aktivity, které jim pomohou
v zapojeni do béZné spolecnosti véetné mozného uplatnéni na volném trhu prace a nabidnout
jim uZitecné a smysluplné traveni volného ¢&asu.

Dilny navstévuji uzivatelé z DOZP Vseborice, DOZP Severni Terasa, DOZP Trmice — Gorkého,
DOZP Trmice —Za Humny, CHB Teplice a uzivatelé zdomovU. UZivatelé do nasich dilen dojizdé&ji
bud samostatné (ve skupindch, jednotlivci), za doprovodu pracovnik(i ze zafizeni nebo
doprovod zajistuji pracovnici z nasich dilen.

Okamtzita kapacita je 22 uzivatel(i, denni kapacita je 44 uzivatel(l. Celkovy pocet uZivateld,
kterym byla sluzba poskytovana na konci roku 2022, byl 77 uzivateld.

Cile sluzby:

e Respektovat a uplatriovat prava uZivatel(, podilet se na pribéhu socialni sluzby,
vyjadfovat své potfeby, prani a stiznosti

e Zajistovat kvalitni poskytovani socialni sluzby

e Dodrzovat eticky kodex organizace

e Spolupracovat s rodinami a domovy uZivatel(, podporovat a udrzovat navazané
vztahy, ziskavat zajem rodicli o déni v Socidlné terapeutickych dilnach

e Nasimi sluzbami se snazit zajistit osobam s mentalnim postizenim zaruku jejich
dals$iho rozvoje v oblasti manualni, dusSevni, télesné, spolecenské a zejména
v oblasti pracovni

e Rozvijet a respektovat citovy Zivot uZivatel(, umozZnovat navazovani pratelskych,
mezilidskych vztah(
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Principy:

Ziskavat uzivatele pro pracovni aktivity, vytvaret podminky pro co nejvétsi
zapojeni uzivatell do pracovnich ¢innosti, individudlné pracovat ve skupinach

V maximalni mife zapojit uzivatele do bézné spolecnosti

Rozvinout a fixovat individualni schopnosti, védomosti a dovednosti jednotlivych
uzivatel(, zpracovani rehabilitacnich planad

Podpofit samostatnost a vlastni aktivitu uzivatell socialnich sluzeb

Byt soucdsti fungujici sité zafizeni poskytujicich sluzby lidem s mentalnim
postizenim

Vytvareni podminek pro maximalni naplfovani prav uZivateld
Respektovani volby uzZivatell

Vnimani socialni situace klienta jako celku ve vSech souvislostech
Individualizace podpory - individudlni plany

Zameéreni na celek- spoluprdce s rodinou, organizacemi, institucemi
Flexibilita (sluzby se pfizpUsobuji uzivateli)

Zajistovani bezpecnosti a odborného poskytovani sluzeb

Tymova spoluprace

Princip informovanosti

Tolerance, dlvéra, bezpedi

Odbornost poskytovanych sluzeb

Dodrzovani Etického kodexu zafizeni

Svoboda pohybu a projevu

2. POPIS ZARIZENI

Sluzbu socialné terapeuticka dilna (STD) najdete na adrese:

Budova Feditelstvi DOZP/ Cajkovského 1908/82 — zde se nachazi 3 dilny. Dvé
dilny jsou umistény v hlavni budové organizace — bezbariérové prostory. Treti

dilna se nachazi v pristavbé u zafizeni, kontakt. tel. 606 076 589 e-mail:

Dilna VSeborice /VSebofickd 181/35 — zde jsou 2 dilny (pfizemi budovy), kontakt.
tel. 606 076 592 e-mail:

Dilna Teplice /Vrchlického 1242/19 — zde jsou 2 dilny, bezbariérové prostory,
kontakt. tel. 606 076 591 e-mail:

Dilna Bukov /Masarykova 754/318a — zde se nachazi 2 dilny — bezbariérovy
pristup, kontakt. tel. 606 076 590 e-mail
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Charakteristika poskytované sluzby:

Sluzba socialné terapeutickd dilna (STD) je uréena pro klienty s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, ktefi nemaji moznost pracovat na bézném trhu prace. Socidlni sluzba v STD je
klientdm poskytovana v pracovni dny v dobé od 8.00 — 15.00 hodin. Dochazka je rozdélena na
dopoledni, odpoledni a celodenni. Klienti pracuji ve 3 hodinovych cyklech dopoledne od 8.00-
11.00 hod. a odpoledne od 12.00-15.00 hod. Dilnu je také mozné navstévovat na 6 hodin, kdy
jsou klienti v dilné od 8.00-14.00 hod. Kapacita jsou 2-3 klienti v diln&. Cetnost dochazky do
STD je u jednotlivych klientd rozdilna dle klientovych schopnosti a moznosti.

Cinnosti v dilné jsou zaméfené na ziskavani pracovnich dovednosti a upevriovéni
psychomotorickych a socidlnich dovednosti. VySe poskytované podpory se u jednotlivych
klient( lisi. Podporu pfi ¢innostech v dilné potrebuji v rGzném rozsahu, vZdy je poskytovana
dle jejich individualnich potfeb na zakladé individualnich pland. Cinnosti v STD jsou rozdéleny
do jednotlivych dilen dle zaméreni a to na keramiku (rucni, litd), praci se dievem, rukodélnou
dilnu, praci s vypocetni technikou, zdklady vareni a stolovani a uklidové prace. V oblasti
socialnich dovednosti se zaméfujeme na schopnost komunikovat s lidmi, navazovat kontakty
a spolupracovat s druhymi.

Celkovy pocet navstév klientli za rok 2022, ktefi navstivili dilny, byl 7 958 v 3hodinovych
blocich.

Socialni podminky klienta:

Socialné terapeuticka dilna nabizi klientlim pracovni ¢innosti v deviti dilnach se zamérenim -
keramicka, rukodélnd, drevarskad, prace s vypocetni technikou, uklidové prace a zaklady vareni
a stolovani. Soucasti STD je i multifunkéni hristé s pfilehlou zahradou. V kazdé dilné maji klienti
k dispozici i kuchynku, socidlni zafizeni a v nékterych dilnach i sprchovaci kout.

Popis jednotlivych dilen:
Keramicka dilna (Bukov) nabizi Siroké spektrum prace s hlinou (hnéteni, valeni, tvarovani
kulicek, liti...). Sortiment zhotovovanych vyrobkl je velky napt. andilci, misky, hrnky,
keramicka zvirata, keramika svanoéni tématikou, drobné darkové predméty. DalSimi
¢innostmi, kterymi se zabyvaji je vyroba svicek a mydel.

.
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V drevozpracujici dilné (Vanov) se klienti uci
zakladnim dovednostem pfi préci se dievem.
Pracuji s  nejrGznéjsim  naradim a
dfevoobrabécimi stroji. U¢i se jak zvladnout
praci s rucni pilkou, Sroubovakem, ale také
elektrickym naradim jako elektricka lupinkova
pilka, bruska. Ze zaméfreni dilny je zfejmé, Ze

klienty jsou prevainé muzi, ktefi zde chodi
velice radi. Doplikovou Cinnosti dilny je prace na zahradé, kde se klienti staraji o pozemek a
zahradu a zaroven si upeviiuji pracovni navyky. Cinnost zahrnuje vysev a péstovani zeleniny a
bylinek, péce o né, hrabani, zametani, pleti atd.

V rukodélné dilné (Varnov) se klienti uci vysivat,
vyrabét dekoracni a ozdobné vyrobky, péstuji bylinky. Podili se také na jejich zpracovani.
V daldi dilné se klienti zapojuji do pfipravy
jednoduchych pokrm, zpracovani zahradnich
vypéstkl, osvojuji si zaklady stolovani a s tim
spojené uklidové prace.

Dalsi dilna (Teplice) je dilna komunikacni techniky. Je zaméfena na praci s vypocetni
technikou, interaktivni tabuli, s vyukovymi programy. Klienti se zde uci ovladat zdkladni funkce
pocitace, vyhledavani informaci na internetu, na socialnich sitich, zasilani emailu atd. Dale se
zde zaméruji na rdzné Cinnosti jako je arteterapie (malovani vodovkami, modelovani), rozvoj
estetického citéni, skladani stavebnic, navlékani koralkd, vysivani, procvi¢ovani trivia atd.
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V dilné ve VSebofricich se také pracuje prevainé
s keramickou hlinou, ale nebranime se dalSim cCinnostem, které jsou pro klienty pfinosem.
Procvi¢ovani jemné motoriky a logiky, trénovani zakladnich dovednosti (barvy, mésice, dny
v tydnu, ro¢ni obdobi, sklddani puzzli, hrani spolec¢enskych her atd.). Dale se zde zaméruji na
rdzné Cinnosti jako je skladani stavebnic, navlékani koralkd, vysivani. V téchto prostorech jsou
nabizeny nase vyrobky Siroké verejnosti.

V prostorach dilny ve Vseboficich je uc¢ebna a zazemi pro pedagoga. Pedagog je k dispozici
klientim, ktefi se chtéji zdokonalit v oblasti trivia, logického mysleni s pomoci interaktivni
tabule, tabletu a jinych pedagogickych metod. Dilna se velice rychle rozbéhla a u klient( je
velice oblibena. Klienti maji k dispozici interaktivni tabuli, vyukové programy na tabletech,
pisanky, interaktivni tuzku, kde si mUzZou své znalosti a dovednosti opakovat.

Dopliikové se zde vénuji finan¢ni gramotnosti, orientaci v ¢ase, prostoru, zpévu, procvicuji

motoriku a pamét.

3. OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM.......

Zasadnim cilem nasi sluzby je poskytnout klientim prostor pro vyplnéni jejich volného ¢asu,
naucit se pracovnim dovednostem a fixovat jiz ziskané pracovni navyky. Z tohoto hlediska se
nam opravdu dafi. Klienti nase dilny radi navstévuji, setkdvaji se zde s ostatnimi klienty z jinych
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stfedisek, mohou si spolu popovidat, ale i popit oblibenou ,kavicku“. Jako dalsi pozitivum je
moznost vyzkouset si rizné techniky, které jednotlivé dilny nabizeji.

Letosni rok byl z hlediska poradani akci jiz bohatsi oproti minulym letem. Béhem roku jsme
pro klienty dochazejici do nasi sluzby uskuteénili v prostranstvi zahrady Carodé&jnicky rej, kde
si mohli opéci vurty, zasoutézit si a vyhrat sladkou odménu. Dalsi porfadanou akci byl Mikulds
spojeny s mikuldsskou diskotékou. Klienti si mohli zatancovat na svoje oblibené pisnicky. Pod
vedenim pracovnice z Teplic si pfipravili kulturni program. Po vystoupeni byli odménéni nejen
potleskem, ale i mikula$skym balickem. Dalsi akce, kterd se konala a kde mizZeme prezentovat
nasi sluzbu (nabizet vyrobky z jednotlivych dilen, na kterych se podileli klienti) se uskutecnily
v dubnu a v prosinci a to na Krajském tfadé v Usti nad Labem.

Z hlediska persondlniho obsazeni tento rok nedoslo k zddnym zménam.

K ukonéeni smlouvy doslo v 9 pfipadech a s 5 klienty byla uzaviena smlouva o poskytnuti
socialni sluzby.

Ukoly, které bychom si chtéli dat do pfistiho roku:
® realizace supervize

e vytvoreni odpocinkového mista (krytd pergola) v prostoru zahrady vcetné
zahradniho nabytku, kde by klienti hlavné v letnich mésicich mohli provadét
aktivity

® (astéjsSi poradani spolecnych akci vSech socialné terapeutickych dilen

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

- spoluprace s Univerzitou Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem — pro studenty
zajistujeme absolvovani souvislé praxe studentll z fakulty Pedagogické a Sociadlné
ekonomické

- spolupréce se Stfedni $kolou obchodu, femesel a sluzeb Usti nad Labem a Hotelovou
Skolou Teplice — pro studenty zajistujeme priabéznou i souvislou praxi

- realizace stazi pro jiné prispévkové organizace

4. FINANCOVANI STD

Ministerstvo prace a socialnich véci provozni 6 079 200,-K¢
Rozpocet Usteckého kraje provozni 2 653 785,- K¢

Ostatni zdroje provozni 252 094- K¢
CELKEM 8 985 079,- K¢
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5. ORGANIZACNI STRUKTURA

Vedouci sluzby, socialni pracovnik:
Jitka Wolfova, DiS.
Kontakt. tel.775 424 337, 475 666 621

e-mail: socialni.std@dozp-ul.cz , usmev@dozp-ul.cz

Vychovatel: Drescherova Vladimira (avazek 1,0)

Pracovnici v soc. sluzbach: Vokialova Katefina (tivazek 1,0)
Kiivkovéa Michaela (avazek 1,0)
Straka Rostislav (ivazek 1,0)
Gorschenkova Alena (uvazek 1,0)
Sumova Zdeiika (avazek 1,0)
Svata Lenka (tivazek 1,0)
Hadacova Lenka (tivazek 1,0)

HruSova Alena (uvazek 1,0)
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Pi‘ehled o poctech Kklienti STD
Identifikator | 2550019
STD Usmév Pocet celkem | Muzi | Zeny
Kapacita k 31. 12. 2022 22
Pocet klienti k 1. 1. 2022 81 31 50
Prijato 2 3
Ukoncen pobyt
Premisténo - - -
Pocet klienti k 31. 12. 2022 77 29 48
Z toho pobyt celoroéni
SlozZeni klienti dle kraji STD
k 31.12.2022 Pocet celkem | Muzi | Zeny
Ustecky kraj 77 29 | 48
Vékové sloZeni klienti STD
Celkem Muzi | Zeny
do 1 roku - - -
1-7let - - -
7-10 let - - -
11 - 15 let - - -
16 - 18 let - - -
19 - 26 let 5 2 3
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27 - 64 let 64 23 41
65 - 80 let 8 4 4
nad 80 let - - -
Primeérny veék 48,1 46,8 | 48,9
Zpusobili k pravnim tkontim
Zdravotni stav klienta STD
Celkem Muzi | Zeny

mobilni 60 26 34
Castecné mobilni 11 1 10
imobilni 6 2 4
Pfiznani prispévku na péci STD

k 31. 12. 2022 Pocet klientd | Muzi | Zeny
nema priznan PnP 1 - 1
stupen I. 8 6
stuper I1. 32 17 15
stuper III. 19 13
stupen IV. 17 13
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